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Sono campi della medicina sempre piu studiati, ma € necessaria
la guida di uno specialista per trattarli in modo corretto

Presso il Centro Medico Inac-
qua & possibile rivolgersi a diver-
si specialisti, che sapranno dare
risposte complete e precise alle
vostre domande,

Tra questi, il dottor Filippo Ega-
lini & specializzato in Endocri-
nologia e Malattie Metaboliche.

Dottor Egalini, trai suoi campi di
interesse ci sono le dislipidemie,
di che cosa si tratta?

« Le dislipidemie sono un insie-
me di condizioni caratterizzate
dall'eccesso nel sangue di cole-
sterolo, di trigliceridi oppure di
entrambi. Si tratta di disturbi
molto frequenti ma da non sot-
tovalutare, infatti & essenziale
un‘accurata visita al fine di valu-
tare il profilo dirischio cardiova-
scolare individuale, in partico-
lar modo se si ha il sospetto del-
le cosiddette forme di dislipide-
mia familiare che possono por-
lare FIL‘E(]L‘EH’]L"['I[E I'Id evient car-

diovascolari come ad esempio
I'infarto miocardico e l'ictus. In
generale comungue ai pazienti
affetti da dislipidemia devono
essere forniti gli strumenti per
migliorare il proprio stile di vita
enonésempre mandatoria la te-
rapia farmacologica, si tratta
quindi di un processo di cura ba-
sato suuna forte alleanza medi-
co-pazientes,

Qual & il ruolo della prevenzione
in Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo?

«Senza dubbio la corretta ge-
stione delle malattie metaboli-
che come l'iperglicemia/diabe-
te, il sovrappeso/obesita e le di-
slipidemie & orientata alla pre-
venzione deglieventi cardiova-
scolar, anche attraverso |'utiliz-
zo di farmaci sempre pid
modernie cardio-protettivi co-
me i GLP-1 RA. Per quanto ri-
guarda le malattie endocrinolo-

giche, lo specialista interviene
non solo per curare una condi-
zione patologica in atto, ma an-
che per prevenire le complican-
zea medioolungo termine che
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Il dottor Filippo Egalini

possono essere invalidanti.
inoltre giusto ricordare che i pii
comuni disturbi endocrinolo-
gici (come per esempio alcune
patologie tiroidee e surrenali-

Studi e specializzazione del dottor Egalini

Il dott. Filippo Egalini si &
laureato all’Universita degli
Studi di Brescia in Medicina
e Chirurgia (110/110 e lode)
nel 2016.

Mel 2021 si & specializzato in
Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo all'Universita
degli Studidi Torino (70/70 e
lode con dignita di stampa).

La specializzazione
Il suo percorso di specializ-
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zazione all'interno della Citta
della Salute e della Scienza di
Torino, centro endocrinologico
d'eccellenza e di riferimento a
livello nazionale, gli ha permes-
so di maturare un'esperienza
completa in tutti i campi che
compongono questa disciplina.
In particolare si & occupato sia
delle patologie pit strettamen-
te endocrinologiche (tiroidee
con competenze ecografiche,
surrenaliche, ipofisarie, endo-
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che) sono spesso caratterizzati
dauna sintomatologia sfuma-
ta, quindié importante rfivolger-
si precocemente allo speciali-
stas,

crino-ginecologiche, androlo-
g'u:ht_-, ipertensione arteriosa es-
senziale e secondaria) che del-
le patologie metaboliche (dia-
bete, osteoporosi, obesita, disli-
pidemie].

La ricerca scientifica

Attualmente & medico speciali-
sta con particolare interesse di
ricerca nell'ambito della dia-
gnosi e del trattamento dei di-
sturbi del metabolismo del co-
lesterolo e dei trigliceridi.

I primo autore e co-autoredial-
cune pubblicazioni scientifiche
pubblicate su riviste specialisti-
che nazionali ed internaziona-

i N

ﬁ

Cosa ci riserva il futuro in campo
endocrinologico e metabolico?
«La ricerca scientifica in Endo-
crinologia e nelle Malattie Me-
taboliche & molto attiva, soprat-
tutto in campo diabetologico e
delle dislipidemie. In particola-
re negli ultimi anni sono stati re-
si disponibili farmaci come i
GLP1-RA e i PCSKYi che hanno
rivoluzionato la cura di queste
patologie. Siamo in attesa inol-
tre dell'autorizzazione da parte
delle autorith competenti per la
messa in commercio di nuovi
farmaci come la tirzepatide
(dual agonist GLP-1-GIP) ed in-
clisiran (siBNA di PCSK9) che
promettono grande efficacia cli-
nica e di prevenzione degli even-
ti cardiovascolari nonché di mi-
glioramento della qualith della
vita dei nostr pazienti. Anche la
cura delle patologie tiroidee si
sta sviluppando, riducendo il ri-
corso alla chirurgia per i noduli
della tiroide di grandi dimensio-
ni e/o sintomatici in favore di
procedure meno invasive come
la radiofrequenza con risultati
oftimis,

li.

Il dott. Egalini ha partecipa-
toacongressi nazionali ed in-
ternazionali ed & membro
della Societa Italiana di En-
docrinologia (SIE), dell'Asso-
clazione Medici Endocrino-
logi (AME), della Societa Ita-
liana per lo Studio dell’Atero-
sclerosi (SISA) e della Socie-
ta Europea dell’Aterosclerosi
(EAS).

Al centro medico Inacqua il
dottor Egalini esegue visite
specialistiche endocrinolo-
giche, diabetologiche, visite
per dislipidemie ed ecogra-
fie tiroidee.
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