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QUALITÀ E SERVIZI
PER LA SALUTE!
Allergologia
Dott. Pagani Augusto
Cardiologia
Dott.ssa Bertucci Carla
Dott.ssa Ghizzoni Giulia
Prof. Piepoli Massimo
Chirurgia plastica ed estetica
Dott. Gasparini Gerardo
Dermatologia
Dott.ssa Moscatelli Federica
Endocrinologia - Malattie del
metabolismo
Dott. Egalini Filippo
Fisiatria
Dott. Zucchi Francesco

Ginecologia
Dott. Fanelli Maurizio

Medicina estetica
Dott. Viganò Marco

Neurochirurgia
Dott. Bona Alberto

Neurologia
Dott.ssa Sala Barbara

Neuropsichiatria infantile
Dott.ssa Galli Alberta
Dott.ssa Sala Barbara
Consulenze Nutrizionali
Dott.ssa Striglio Andrea Carolina
Dott.ssa Susino Fiorangela

Ortopedia
Dott.ssa Babbi lisa

(colonna vertebrale)
Dott. Ferrentino Davide

(ginocchio, anca)
Dott. De Donato Massimo (spalla,

ginocchio, sport medicine)
Dott. Fioruzzi Carlo

(traumatologia)
Dott. Romeo Giovanni

(piede e caviglia)
Dott. Ruggeri Riccardo

(anca e ginocchio)
Dott. Silva Fausto (traumatologia)

Chirurgia ricostruttiva mano
polso e gomito
Dott. Carozzo Mattia

Otorinolaringoiatria
Dott. Cassani Giancarlo

Audioprotesi
Dott. Luppi Giovanni

Pediatria
Dott. Pagani Augusto

Pneumologia
Dott. Capuano Donato Leonardo

Psicologia
Dott.ssa Achilli Fabiana
Dott.ssa Monti Corinne

Radiologia - Onde d’urto
Dott. Larini Pietro

Radiologia
Dott. Bodini Cesare Flavio
Dott. Draghi Ferdinando
Dott.ssa Ferrozzi Guia
Dott. Rocca Giorgio Domenico

Urologia
Dott. Potenzoni Domenico

Equipe Riabilitativa Formata da:
fisioterapisti - idrochinesiologi
neuropsicomotricisti TNPEE-

osteopati - logopedisti - pedagogisti

Dir. San. Dott. Augusto Pagani

●  Da sempre l’attività riabilitati-
va rappresenta il fiore all’occhiel-
lo del Centro Medico Termale 
Inacqua, soprattutto se pensia-
mo all’idrochinesiterapia e ai 
tanti programmi riabilitativi da 
sempre effettuati nelle apposite 
piscine. Oggi, per offrire ai pa-
zienti una riabilitazione ancora 
più completa e personalizza-
ta,quindi anche più efficace, 
all’idrochinesiterapia è possibi-
le abbinare l’attività riabilitativa 
a secco effettuata nella nuova pa-
lestra con terapie strumentali ad 
hoc, come la laserterapia, la te-
carterapia, gli ultrasuoni, il tens, 
eccetera. 
La gestione del comparto riabi-
litativo di Inacqua è stata affida-
ta al dottor Francesco Zucchi, 
specialista in medicina fisica e ri-
abilitativa.  
Chiediamo al dottor Zucchi, per-
ché ha scelto proprio il Centro 
Inacqua per sviluppare la sua at-
tività professionale. «Ho scelto 
Inacqua - spiega - per la grande 
offerta di servizi che che è in gra-
do di soddisfare: un’ampia varie-
tà di percorsi diagnostici e di cu-
re riabilitative a secco e in pisci-
na che solo un Centro dotato sia 
di piscine riabilitative che di pa-
lestra attrezzata è in grado di of-
frire. Una struttura così dotata e 
con questo potenziale è e deve 
confermarsi come riferimento 
fondamentale per il territorio 
piacentino». 
«In quanto specialista in Medi-
cina fisica e riabilitativa - conti-
nua il dottor Zucchi - , il mio ruo-
lo consiste nell’ inquadramento 

clinico della persona con proble-
mi di varia origine (ortopedica, 
neurologica, ecc.) per una presa 
in carico e per la prescrizione di 
un percorso riabilitativo perso-
nalizzato che conduca ad un mi-
glioramento della condizione e 
alla prevenzione di problemi fu-
turi.  Nella pratica è sempre op-
portuno sottoporsi a visita fisia-
trica se si hanno problemi ad ar-
ticolazioni, muscoli e  tendini o 
si hanno dolore o difficoltà di mo-
vimento. In questi casi l’esame 
ecografico articolare può svolge-
re un ruolo dirimente nelle scel-
te terapeutiche che oggi sono 
molteplici: oltre alla terapia far-
macologica di cui naturalmente 
mi occupo in quanto medico, e 
accanto all’attività di idrochine-
siterapia, le possibilità di una fi-
sioterapia tradizionale (o “a sec-
co”) spaziando dalla terapia ma-
nuale alle terapie fisiche (laser-
terapia, tecar terapia, ecc..), fino 
all’ esercizio riabilitativo rappre-
senta un’opportunità terapeuti-
ca ulteriore per favorire il ritorno 
alla normalità.  Ogni terapia è in 
teoria potenzialmente efficace: 
la difficoltà sta nella corretta pre-
scrizione che conduca ad una 

corretta somministrazione. Da 
questo la necessità di una super-
visione medica specialistica e di 
personale fisioterapico specializ-
zato».  
«Oltre all’attività libero professio-
nale - prosegue il dottor Zucchi - 
negli ultimi tre anni ho lavorato 
come medico aiuto all’interno 
del reparto di Riabilitazione neu-
romotoria dell’Ospedale San 
Giacomo di Ponte dell’Olio con 
focus particolare sulla riabilita-
zione del paziente in esiti di in-
tervento chirurgico ortopedico e 
del paziente amputato. Dall’ago-
sto 2022 sono anche responsabi-
le medico della Gas Sales Blue-
nergy Volley di Piacenza militan-
te nel campionato di Superlega 
(la massima serie di pallavolo 
maschile). Lavorare accanto a 

Una delle piscine disponibili al Centro Inacqua

Cresce il reparto 
riabilitativo 
del Centro Inacqua
Affidata al dottor Francesco Zucchi la gestione del comparto riabilitativo  
di Piacenza: «Ho scelto Inacqua per la grande offerta di servizi»

campioni mondiali e olimpici è 
particolarmente stimolante, e  
costringe a mantenersi costante-
mente al passo con le più aggior-
nate evidenze in ambito scienti-
fico. E’ questa esperienza prati-
ca oltre che teorica nel campo 
delle molte sfaccettature della 
medicina riabilitativa, che voglio 
portare a complemento dei plus 
terapeutici che oggi solo il Cen-
tro Medico Inacqua è in grado di 
offrire». 
Per approfondire le proposte te-
rapeutiche e le attività riabilitati-
ve offerte dal Centro Medico 
Inacqua, in regime di convenzio-
ne con il SSN o in regime privato 
a pagamento, si può contattare la 
segreteria del Centro allo 0523 
469488  e via mail a segrete-
ria@inacquacmt.it

« 
Una struttura così 
dotata è riferimento 
fondamentale per il 
territorio»

La palestra riabilitativa

Centri d'eccellenza
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●  La chirurgia della colonna ver-
tebrale è tradizionalmente una 
“chirurgia aperta”. 
Ciò significa che per operare un 
tratto di colonna vertebrale è ne-
cessario praticare una lunga in-
cisione cutanea per consentire al 
chirurgo di visualizzare ed acce-
dere alle strutture anatomiche. 
Negli ultimi anni, tuttavia, i pro-
gressi tecnologici hanno consen-
tito di trattare un cospicuo nume-
ro di patologie della colonna ver-
tebrale con tecniche chirurgiche 
mininvasive. 

Chirurgia minimamente 
invasiva 
La chirurgia mininvasiva della 
colonna vertebrale consente di 
ottenere gli stessi risultati della 
chirurgia “a cielo aperto”, ma at-
traverso incisioni cutanee netta-
mente più piccole e con un dan-
no muscolare di minor entità.  
Poiché l’incisione è più piccola, 
con le tecniche chirurgiche 
mininvasive, si evitano danni si-
gnificativi ai muscoli che circon-
dano la colonna vertebrale. 
In generale, questo si traduce in 
minor dolore postoperatorio e in 
un recupero funzionale più rapi-
do. 
Tuttavia, poiché si opera attraver-
so un’apertura più piccola, la cur-
va di apprendimento per la chi-
rurgia mininvasiva della colon-
na vertebrale è più lunga, quindi 
è tecnicamente più impegnativo 
per il chirurgo. 

Quando è consigliata 
I criteri generali e le indicazioni 
della chirurgia mininvasiva del-
la colonna vertebrale sono gli 
stessi della chirurgia tradiziona-
le “a cielo aperto”. 
La chirurgia della colonna verte-
brale è solitamente consigliata 
solo quando un trattamento con-
servativo non chirurgico (es. far-
maci, fisioterapia, terapia del do-

lore) non ha alleviato i sintomi 
dolorosi. 
Inoltre, la chirurgia viene presa 
in considerazione solo se il me-
dico è in grado di individuare la 
fonte esatta del dolore, come ad 
esempio un’ernia del disco, un 
restringimento del canale verte-
brale, una deformità o una insta-
bilità vertebrale. 

Gli interventi più comuni 
Le tecniche mininvasive posso-
no essere utilizzate per procedu-
re comuni come la decompres-
sione lombare e la fusione spina-
le. 
La decompressione allevia la 
pressione sui nervi spinali attra-
verso la rimozione di porzioni di 
osso o un’ernia del disco. 
La fusione spinale corregge e sta-
bilizza una deformità della co-
lonna vertebrale. L’idea di base è 
quella di fondere insieme le ver-
tebre doloranti in modo che gua-
riscano in forma di un unico cor-
po solido. 

Il periodo post 
operatorio 
Dopo l’intervento chirurgico il 
paziente necessita generalmen-
te di un periodo di convalescen-

za di circa 25-30 giorni, al termi-
ne del quale sarà possibile inizia-
re un periodo di fisioterapia con 
ginnastica dolce in acqua o a sec-
co. 
La riabilitazione in acqua è par-
ticolarmente indicata dopo un in-
tervento di chirurgia vertebrale 
poiché permette di rieducare e 
rinforzare dolcemente la musco-
latura degli arti e della colonna 

La tecnica mininvasiva in chirurgia spinale, 
prezioso aiuto per paziente e neurochirurgo
Per la fase post operatoria la riabilitazione 
in acqua è particolarmente indicata

vertebrale evitando di caricare 
eccessivamente le strutture da 
poco operate. 

_Dott. Alberto R. Bona 
Specialista in neurochirurgia 

La riabilitazione al 
Centro Medico Inacqua 
Al Centro medico Inacqua è pos-
sibile usufruire di percorsi riabi-
litativi personalizzati condivisi e 

seguiti da un’équipe medica mul-
tidisciplinare. 
All’attività in acqua, da sempre 
fiore all’occhiello del Centro, è 
possibile abbinare l’attività fisio-
terapica tradizionale e in palestra, 
con e senza l’ausilio di elettrome-
dicali specifici. 
L’attività riabilitativa in acqua vie-
ne erogata sia in forma privata sia 
in forma convenzianata SSN. 

Visite e informazioni 
Il Dott. Bona, medico specialista 
in neurochirurgia, opera presso 
IRCCS Istituto Ortopedico Ga-
leazzi di Milano e visita settima-
nalmente presso la Struttura 
Inacqua di via Caffi, 1 a Piacen-
za. 
Per prenotazioni contattare il n. 
0523-469488 o scrivere a segrete-
ria@inacquacmt.it

Dottor Alberto Bona

Da sinistra, nella prima figura: A) Esempio di incisione cutanea effet-
tuata in chirurgia tradizionale; B) Esempio di incisioni cutanee effet-
tuate in chirurgia mininvasiva. Nella seconda figura, la radiografia 
del rachide lombosacrale effettuata dopo un intervento di fusione 
spinale per valutare la posizione dei mezzi di sintesi

La piscina interna del Centro Medico e Termale Inacqua

IL DOTTOR ZUCCHI 

Specialista 
in medicina 
fisica e riabilitativa

●  Il dottor  Francesco Zucchi, 
è specialista in medicina fisica 
e riabilitativa 
Questo il suo percorso di stu-
di e formazione: 
- 2014 Laureato presso Univer-
sità di Pavia, v. 110/110  
- 2020 Specializzato in Medi-
cina Fisica e Riabilitativa pres-
so Università di Pavia, v. 50/50 
- 2021 Accademia di terapia fi-
sica e strumentale PHIT  
- 2018 Scuola Permanente di 
Ecografia Muscolo Scheletrica 
(Musculoskeletal Ultrasound 
School) diretta da dott. G.Mo-
netti (Bologna) 
- dal 2016 Socio aggregato del-
la federazione medico sporti-
va italiana (FMSI)

Il dottor Francesco Zucchi

MASSIMA QUALITÀ 

Ecco il nuovo 
ecografo 
Samsung V8

l Il sistema ecografico V8 è 
caratterizzato da una qua-
lità di imaging eccellente 
basata sull'innovativa Cry-
stal ArchitectureTM e ga-
rantisce la massima effi-
cienza.  Grazie all'eccezio-
nale qualità dell'immagine 
generata garantisce di ot-
tenere  informazioni preci-
se e dettagliate in ogni con-
dizione. 


